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Synopsis

Practilibros:ColecciA n de libros breves que recopilan lo esencial del tema y dan soluciones
sencillas de aplicar.Diabetes y Prediabetes Lo Que Debo SaberMuchos padecen de diabetes o de
prediabetes, sin saberlo. Conozca sus sA ntomas, riesgos y consecuencias. AquA le decimos
cA mo prevenirlas.a ¢A; EstA; usted en riesgo por herencia, sobrepeso o embarazo?a ¢Diferencie
los tipos de diabetes y aprenda lo fundamental sobre la diabetes mellitus que es la mAjs
frecuente.a ¢EntAGrese de cA mo proteger su corazA n, sus ojos, sus riA ones, su

pAijncreas...a ¢A; Es diferente la hipoglicemia de la diabetes? Conozca los niveles anormales de
azA°car en la sangre y quA®© hacer ante una emergencia.a ¢Sepa quA© comer, QuA© no comer y
cA mo ajustar su alimentaciA n a sus preferencias.EL AUTORDR. ERIC HERNA-NDEZ TRIANA
MA®dico Cirujano, con especialidad en Medicina Interna y EndocrinologA a de la Universidad del
Rosario, Colombia. Con amplia experiencia en prevenciA n cardiovascular, diabetes mellitus.

obesidad, dislipidemia. osteoporosis y alteraciones tiroideas.
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Customer Reviews

Es un libro escrito de forma amena, muy fAjcil de comprender para quien no estA; familiarizado con
la medicina y, sin embargo al final llegas a aprender parte de esa nhomenclutarua que te permite

entenderte mejor con tu mA®dico.



Es un libro que trae informaciA n general sobre un problema de salud pA%blica mundial, sirve para

orientar si desconoces el tema

No estA; mal aunque no tiene informaciA n novedosa que no se consiga en webs o blogs
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